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Mais um ano que passou. As nossas crianças a crescer e a 
CAPITI também. Uma alegria por um lado, mas uma 
angústia muito grande saber que tantas e tantas famílias 
também precisariam do nosso apoio. 
Perante o difícil contexto que vivemos em Portugal, 
fazemos os possíveis para apoiar o maior número de 
famílias graças aos donativos de entidades privadas que 
tudo fazem para nos ajudar a cumprir com a nossa missão: 
promover o crescimento saudável e a autonomia de 
crianças e jovens carenciados, com perturbações do 
desenvolvimento e comportamento, através de 
acompanhamento médico e terapêutico de excelência.
Desde 2017 que o modelo de atuação da CAPITI é o mesmo 
e queremos mantê-lo. Felizmente, já apoiámos mais de 450 
crianças e jovens, tendo comparticipado mais de 15.400 
consultas médicas, consultas em psicologia e outras 
especialidades, através das clínicas com quem a CAPITI tem 
parceria.
Temos uma equipa, profissionalizada e voluntária, acima de 
tudo motivada, para que cada dia possamos chegar mais 
longe. Obrigado a cada um que tem feito parte deste 
caminho!

Mariana Saraiva
Presidente da Direção

editorial
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Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

Alinhados com a visão comum para a humanidade definida 
pela ONU, na agenda de 2030, abaixo os 4 objetivos de 
desenvolvimento sustentável para os quais trabalhamos 
todos os dias.
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CAPITI | social

A área social da CAPITI, através de uma abordagem sistémica,mantém 
o foco da sua intervenção no conhecimento da realidade 
socioeconómica das famílias que se candidatam ao apoio, quer no 
início do processo de candidatura quer ao longo do acompanhamento.

Acolhe presencialmente, sempre que possível, cada família no 
momento inicial ao pedido de apoio de forma a conhecer o caminho 
percorrido em termos de respostas no sector público, nas áreas da 
saúde e educação.

Sempre que não é possível um atendimento presencial entre a equipa 
da área social e as famílias, contamos com o apoio e conhecimento das 
clínicas parceiras, instituições e voluntárias para conhecerem a 
realidade das famílias e, assim, servirem de orientação para avaliar cada 
situação.

No caso de as respostas públicas estarem esgotadas, inicia-se o 
processo de candidatura à CAPITI. Caso a família seja do âmbito de 
apoio da CAPITI, é atribuído a cada família, um escalão do custo anual 
do tratamento acordado:

ESC 0 - 90%;
ESC 1 - 70%;
ESC 2 - 50%;
ESC 3 - 30%.

Acolhimento de uma família

CRIANÇAS/JOVENS APOIADOS | ESCALÃO

Através da CAPITIforam realizados 
15.394atos clínicos:

179 avaliações
724 consultas médicas
14.486acompanhamentos regulares
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CAPITI | social

Os protocolos celebrados com as famílias são anuais. Ao longo do ano, 
durante todo o acompanhamento é prioridade desta área manter uma 
relação de proximidade com as famílias e técnicos para melhor 
compreender e ajudar conforme as suas fragilidades e necessidades.

É através desta articulação permanente com os técnicos, que é possível 
recolher ao longo do ano informação da evolução de cada caso para a 
elaboração de um breve resumo do acompanhamento de cada criança 
e jovem. Essa informação é partilhada com os mecenas que apadrinham 
estas crianças/jovens.

No final de cada ano letivo é solicitado, a todas as famílias que precisam 
de manter o acompanhamento, nova documentação para recandidatura 
ao apoio da CAPITI. Após a avaliação dessa documentação é atribuído 
um escalão de apoio para o ano letivo seguinte.

Ao longo de 2023 a CAPITI reuniu com as clínicas parceiras de Coimbra, 
Aveiro, Almada, Algarve, Porto e Lisboa. Este contacto regular é 
fundamental para estreitar relações, conhecer equipas, esclarecer 
procedimentos, partilhar casos pontuais e avaliar potenciais parcerias 
para além do acompanhamento médico e terapêutico.

Em Junho foi celebrada uma parceria com uma nova clínica - Clínica 
Eugénia Teixeira que tem polo em três cidades: Amarante, Resende e 
Baião. Este passo foi importante para alargar a atuação fora das grandes 
cidades. Hoje a CAPITI já apoia o acompanhamento de 5 crianças nesta 
nova clínica.

DISTRIBUIÇÃO NACIONAL DAS CLÍNICAS PARCEIRAS 2023

Crianças por Clínica

8%
21%
4%
1%

55%

11%
4%
1%
1%
3%



Continuámos, ao longo de 2023, a aplicação dos questionários para 
a Medição de Impacto junto das famílias e técnicos que 
acompanham as crianças e jovens. Desta forma, é possível medir o 
verdadeiro impacto da intervenção médica e terapêutica, bem como 
do apoio da CAPITI junto das famílias.

Mantemos, como habitual, um contacto estreito com instituições 
parceiras e Casas de Acolhimento que atuam na comunidade de 
forma a estreitar relações, perceber a realidade e constrangimentos 
com que se deparam no trabalho do dia a dia.

Com base nas necessidades de algumas famílias apoiadas pela 
CAPITI, a área social elaborou um documento de suporte com 
informações úteis sobre medidas e benefícios públicos em 
diferentes âmbitos: parentalidade, crianças e jovens, saúde, 
educaçãoemigração.

Ao longo do ano de 2023 a CAPITI apoiou em média 170 
crianças/jovens em acompanhamentos regulares e avaliações 
pontuais e consultas médicas. 
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CAPITI | social

PATOLOGIAS

EVOLUÇÃO Nº CRIANÇAS/JOVENS CAPITI

*Défice Cognitivo, Depressão, Doença Crónica, Paralisia Cerebral, Perturbação de 
Ansiedade, Perturbação Específica da Linguagem, Perturbação Obsessivo-Compulsivo e 
Tiques, Perturbação do Sono, Síndromes Genéticas, Treino Parental.

IDADE CRIANÇAS ATIVAS
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CAPITI | fundraising

Para a CAPITI prosseguir com o seu principal objetivo, o de 
permitir o acesso de crianças, jovens e suas famílias a 
serviços de saúde na área da saúde mental, é imperativo 
uma estratégia de angariação de fundos ambiciosa. Esta 
necessidade prende-se com o aumento constante dos 
pedidos de apoio das famílias para os seus filhos.

Os mecenas, reticentes com o complexo contexto social e 
económico que se vive em Portugal, retraíram-se no apoio 
financeiro que davam à CAPITI. Ainda assim, com novos 
contactos que foi fazendo e organizando iniciativas 
solidárias ao longo do ano, a CAPITI conseguiu cumprir o 
objetivo de apoiar, em média 170 crianças, ao longo do ano.

EVOLUÇÃO DONATIVOS ANGARIADOS
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CAPITI ART MIND

Realizámos a 7ª edição da exposição e leilão de obras de 
arte contemporânea, generosamente cedidas por artistas, 
consagrados e emergentes. Uma vez que esta é já uma 
iniciativa de referência, quisemos alargar a participação a 
todos os artistas que se quisessem juntar a esta causa. 
Desafiámos, via Instagram, artistas a doarem uma obra que 
foi apresentada a um júri composto por João Pinharanda, 
Diretor Artístico do MAAT, João Pinto Ribeiro, CEO do 
Palácio do Correio Velho e Mariana Saraiva, Presidente da 
CAPITI, que selecionou 10 obras para fazerem parte da 
exposição. Houve uma excelente adesão com cerca de 50 
artistas inscritos.

 A receita desta iniciativa reverte na totalidade para que 
mais crianças e jovens possam ter acesso aos serviços de 
saúde na área da saúde mental.

Nesta edição, com o objetivo de alargar a nossa rede de 
contactos, para além da exposição e leilão foi organizado 
um jantar solidário onde, no final, se fez o encerramento do 
leilão. Esta iniciativa só foi possível graças ao apoio, em 
regime pro-bono, de vários parceiros como a JLL, a AIDU, as 
Olguinhas e a Quinta do Vallado.

CAPITI | fundraising

Aos principais parceiros que nos acompanham há vários anos e que 
tornam possível a concretização deste evento - o Palácio do Correio 
Velho, responsável pelo Leilão, e a Fundação EDP, com a cedência do 
espaço - um especial obrigado pelo constante apoio.

Graças à participação e generosidade de todos foi possível apoiar 
mais 51 crianças, durante um ano.
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Cabazes de Natal

Fidelidade

Graças à generosidade da Fidelidade, pelo 3ºano 
consecutivo, a CAPITI recebeu 20 cabazes para a ceia de 
Natal que foram distribuídos por algumas das famílias mais 
carenciadas apoiadas pela CAPITI.
Um enorme obrigado à Fidelidade pelo constante apoio.

Leg.17: Desafios Criativos da Mafalda Castella

CAPITI | parcerias e 
comunicação 

Para além destas parcerias, a CAPITI conta com o apoio 
regular de parceiros que prestam serviços imprescindíveis 
para a sua atividade.

OBRIGADO Fidelidade
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CAPITI | equipa

Filipa Cotta Salgado
Presidente

Carla Góis Coelho
Primeiro Secretário

Teresa Madeira Afonso
Segundo Secretário

Mariana Saraiva
Presidente

Inês Murteira
Vice-Presidente

Manuel Jerónimo
Tesoureiro

Helena Lopo de Carvalho

Pureza Mello

Maria do Rosário Líbano Monteiro
Presidente e ROC

Maria Carlota de Castello Branco
Primeira Vogal

Maria da Graça Nunes de Carvalho
Segunda Vogal

ASSEMBLEIA
GERAL

DIREÇÃO CONSELHO 
FISCAL
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CAPITI | equipa

DIREÇÃO Apoio Direção
Teresa Cunha 
AssessoraDireção
Ana Belmar
Apoio Estratégico
Ana Rodrigues
Apoio Técnico

Área Social

Filipa Tavares
Coordenadora

Madalena Esteves eJoão Soares
AssistentesSociais

Alice Neves (apoioCoimbra)
Mª João Carvalho (apoioPorto)

Área Financeira

Manuel Jerónimo
Coordenador

Ana Oliveira da Silva

Área Fundraising

Mariana Saraiva
Coordenadora

BeneditaSalema
Manuel Paisana
RitaCosta Félix

Sofia Archer (Porto)

Área Comunicação

Mariana Saraiva
Coordenadora

Margarete Oliveira

Área 
Organização e 
Informação de 

Gestão

Mariana Saraiva
Coordenadora

Joana Villas-Boas
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Muitas são as empresas, particulares e outras entidades contactados para apresentação da CAPITI 
e do seu trabalho.
A grande maioria continua a dar um apoio efetivo a estas famílias traduzido no apadrinhamento de 
crianças/jovens, na cedência de serviços e no apoio a iniciativas pontuais.
 

Obrigado a todos os que apoiam a CAPITI

EMPRESAS QUE APADRINHAM CRIANÇAS/JOVENS
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EMPRESAS QUE APOIAM COM SERVIÇOS

Obrigado a todos os que apoiam a CAPITI

ENTIDADES QUE APOIAM NAS INICIATIVAS PONTUAIS
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Exposição CAPITI ART MIND
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Exposição CAPITI ART MIND
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Exposição CAPITI ART MIND
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Exposição CAPITI ART MIND
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Artis ta Susana Veiga Branco e Mariana Saraiva Artis ta Filipa Pais Rodrigues e Mariana Saraiva
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Jantar Solidário CAPITI ART MIND

CAPITI ART MIND  |  outubro
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Pedro Granger e Sebastião Pinto Ribeiro no Leilão CAPITI ART MIND

CAPITI ART MIND  |  outubro

Lei lão CAPITI ART MIND
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Lei lão CAPITI ART MIND

CAPITI ART MIND  |  outubro

Intervenção de Mariana Saraiva
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Lei lão CAPITI ART MIND

CAPITI ART MIND  |  outubro
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Equipa CAPITI com os Parceiros da iniciativa

CAPITI ART MIND  |  outubro








































