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OSNOSSOSOBJETIVOS
A CAPITItem doisgrandesobjetivos:

- Permitir o acessode crianças,jovense suasfamílias
aos serviços de saúde que necessitam,para a sua
melhorintegraçãonafamília,escolae sociedade.
- Sensibilizar e informar a sociedade para estas
perturbaçõesinvisíveis.

ONOSSOIMPACTO
Em 2022 a CAPITIcomeçou a medir o impacto da sua
atividade através de questionários aplicados junto das
famíliase equipatécnicadasclínicasque acompanhamas
criançase os jovens. Temos sentido uma atitude muito
disponívele colaborante nas conversascom as famílias.
Para todas elas, a palavra "CAPITI" tem um significado
especial. Significa Ajuda, Resposta, Credibilidade,
Segurança,Confiançae Esperança. Emtermos de evolução
clínica,conforme a patologia e o grau, as conquistasvão
acontecendo,umasde forma mais célere,outras exigindo
um maior trabalho. É muito gratificante ver que, com o
imprescindível apoio médico/terapêutico e com o
constanteapoio das famílias,a CAPITIfaz a diferençana
vidadascrianças,jovense dassuasfamílias.

13.990
atos
clínicos

617 consultas 
médicas

126 avaliações
dediagnóstico

13.247acompanhamentos
regularescomtécnicos

Através da CAPITI, desde o início da sua atividade, foram avaliadas um total de 527 
candidaturas a apoio:

EVOLUÇÃO CRIANÇAS/JOVENS

POR ANO
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CAPITI | social

A áreasocialé responsávelpelo contacto regular com as famíliasque
recorremà CAPITIcomo objetivode teremapoioparaosseusfilhos:

- acolhecadafamíliano momentoinicialdecandidaturaa apoio;
- avaliaa condiçãosocioeconómicade cadauma, garantindoque a
famílianão é do âmbito de respostaspúblicasque seenquadremno
contextofamiliar;
- atribui um escalãode apoiosuportando90%, 70%, 50%ou 30%do
custoanualdo tratamento.

Osprotocoloscelebradoscom asfamíliassãoanuais. Passadoum ano,
caso a criança/jovem continue a precisar de acompanhamento,é
solicitado novo envio de documentação às famílias para a
recandidatura.

É prioridade para a área social manter uma relação de proximidade
comasfamíliascujosfilhosestãoemacompanhamento. Háum cuidado
para perceberse a CAPITIpoderá dar apoio em algumanecessidade
específicada família. A título de exemplo, partilhamos dois apoios
pontuais:

- O Gonçalo,uma criançaCAPITI,sofreu um acidentegrave,através
de umaparceriacoma Juntade Freguesiado Algueirãoconseguimos
a adaptaçãode um WCparaque fossepossívelrealizara suahigiene
de formamaisadaptada.
- Atravésde uma parceriacom a Minisom conseguimosmelhorar a
qualidadede vida da Catarina,uma jovem CAPITI,com T21 e graves
problemasde audição,que esperavahá mais de um ano por uma
consulta de otorrino através do SNS. A Catarina fez os testes
audiogramas, recebeu um aparelho auditivo e terá apoio na
manutençãoe assistênciado mesmo.

Helena Lopo de Carvalho

Coordenação

Madalena Esteves 
Assistente Social

Paula Catalão 
Apoio Rede Clínicas

Alice Neves
(Coimbra)

Maria João Cunha
(Porto)

Apoio a Famílias

Acolhimento de uma família





Graçasàsparceriascomas8 clínicas,em 10 cidadesdo país,no final
de 2022, atravésda CAPITIum total de 165 criançase jovenseram
acompanhadosde forma regular. Mais de metade das criançase
jovens em acompanhamentosão residentes fora do distrito de
Lisboa. Quase70% dos casosem acompanhamentopertencemaos
escalões0 e 1, ou sejafamíliascommaioresdificuldadesfinanceiras,
ondea CAPITIapoia90%ou 70%dasconsultas.
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CAPITI | social

CRIANÇAS/JOVENS APOIADOS  | ESCALÃO

A Perturbação do Espectro do Autismo e Perturbação de
Hiperatividadee Défice de Atenção são o tipo de perturbações
maiscomuns. Estatendênciatem vindoa manter-seà semelhança
dosanosanteriores.

PERFIL CRIANÇAS/JOVENS  |  PATOLOGIA

* PEL,Pert. Ob. Comp. e Tiques, PA, Défice Cognitivo, Luto, Pert. Sono, Síndromes
Genéticos,DoençaCrónica,ParilisiaCerebral; Pert. Ansiedade; TreinoParental.

Perturbação do Espectro do Autismo

Perturbação de Hiperatividade 
e Défice de Atenção

Problemas do Comportamento  
Humor

Dificuldades de Aprendizagem

Outras *
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CAPITI | fundraising

Coma pandemiae a guerra no norte da Europa,a saúde
mental passoua estar na ordem do dia. No entanto, a
angariaçãode fundos para o apadrinhamentodas nossas
criançascontinuoua ser um desafioenorme. Continuamos
a dar a conhecera causada CAPITIe a nossarealidade,no
entanto, tantas outras associaçõesestão no terreno com
necessidadestão prementescomo a nossaque é natural
queosmecenastenhamquefazerescolhas.

Nestecontexto,continuamosa seguiro mesmomodelode
apadrinhamentode crianças/jovenspara terem acessoa
tratamentos médicos e terapêuticos na área da saúde
mental infantil, no entanto é prioridade assegurar a
continuidadedos casosque se encontramem intervenção,
versusentradadenovos.

Em 2022, foi reforçadaa equipana área do Fundraisingo
que permitiu alargara nossarede de contactose angariar
novos padrinhos para as nossascrianças. Anualmente a
CAPITI continua a partilhar, com cada padrinho, as
evoluçõese os principaispontos a trabalhardascriançase
jovens em acompanhamento. Estaavaliaçãoé feita pelos
técnicosque acompanhamcada casoe é uma forma dos
mecenasterem alguma proximidade e conhecimentodo
percurso das crianças/jovense o impacto que o seu
donativogerou.

Mariana Saraiva

Coordenação

Rita Costa Félix
Manuel Paisana
Apoio a Iniciativas 
Pontuais

Raquel Madeira
Apoio Administrativo

Ana Belmar
Benedita Salema
(Lisboa)

Sofia Archer(Porto)

Apoio a Iniciativas
Regulares

EVOLUÇÃO DONATIVOS ANGARIADOS
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COMUNICAÇÃO

Em2022foram desenvolvidasnovaspeçasde comunicação
institucional da CAPITIcom a agência de publicidade
TTouch: folheto e roll-up parainiciativas.

A CAPITIfoi marcandopresençanas redes sociais tendo
atualmente2679seguidoresno Instagram; 2745seguidores
no Facebook; 388seguidoresno Linkedin.

Este trabalho constante da CAPITI, de sensibilizar a
sociedade para estes temas da saúde mental,
desmistificando a complexidade desta temática e
eliminando os estigmas associados,permitiu a CAPITI
chegara maisde12.500pessoas.

Estas conquistas fazem-nos acreditar que temos de
continuar com a nossamissão,ajudando tantas e tantas
criançase jovens que precisamde nós para conseguirem
aproveitarasoportunidadesquea vidalhespodetrazer.

CAPITI | parcerias e 
comunicação 

capiti.pt

capiti

capiti.pt

CAPITI

https://www.facebook.com/capiti.pt/
http://capiti.pt/
http://www.capiti.pt/
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CAPITI | equipa

Ao fim de 6 anos de atividade, a CAPITIconta com uma
Direção estável, a mesma desde a sua fundação e uma
equipade voluntáriosassíduos,distribuídospor áreas,que
ajudama garantiro funcionamentoda associação. A CAPITI
conta, ainda, com o apoio imprescindível de três
colaboradorasque ajudama garantir o funcionamentodas
áreas: social,administrativae fundraising.

DAY-OFF
Um dia que já é tradição! A equipa da CAPITIreúne-se
pontualmentepara refletir, em conjunto, sobre o passado
da associaçãoe o caminhoque estáparavir. Sãosaudáveis
momentos de discussãoque nos fazem crescer como
pessoas,comoequipae comoassociação.

Quevenhammuitos maispara nos ajudar a crescerpara o
Mundo!
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CAPITI | equipa

Filipa CottaSalgado
Presidente

Carla Góis Coelho
Primeiro Secretário

Teresa Madeira Afonso
Segundo Secretário

Mariana Saraiva
Presidente

Inês Murteira
Vice-Presidente

Manuel Jerónimo
Tesoureiro

Helena Lopo de Carvalho

Vera Bicho

Pureza Mello

Ana Rodrigues

Maria do Rosário Líbano Monteiro
Presidente e ROC

Maria Carlota de CastelloBranco
Primeira Vogal

Maria da Graça Nunes de Carvalho
Segunda Vogal

ASSEMBLEIA
GERAL

DIREÇÃO CONSELHO 
FISCAL
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Muitas são as empresas,particularese outras entidades
contactadosparaapresentaçãodaCAPITIe do seutrabalho.

EMPRESASQUEAPADRINHAMCRIANÇAS/JOVENS

Obrigado a todos os que apoiam a CAPITI
A grandemaioria continua a dar um apoio efetivo a estas
famílias traduzido no apadrinhamentode crianças/jovens,
nacedênciadeserviçose no apoioa iniciativaspontuais.
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EMPRESASQUEAPOIAMCOMSERVIÇOS

Obrigado a todos os que apoiam a CAPITI

ENTIDADESQUEAPOIAMNASINICIATIVASPONTUAIS
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CAPITI ART MIND  |  outubro

Miguel Nabinho e Sebastião Pinto Ribeiro. MuseudaEletricidade,Lisboa.Catálogo CAPITI ART MIND.
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PedroGrangere Íris. MarianaSaraivae Íris.

CAPITI ART MIND  |  outubro

MerchandisingCAPITIARTMIND.
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PresidentedaRepúblicae MarianaSaraiva,comParceirosda iniciativa.

CAPITI ART MIND  |  outubro

PresidentedaRepúblicae MarianaSaraiva,comÍrise Henrique.
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PresidentedaRepúblicacomaequipaCAPITI.

CAPITI ART MIND  |  outubro

Intervençãode MarianaSaraiva.
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LeilãoCAPITIARTMIND. LeilãoCAPITIARTMIND.

CAPITI ART MIND  |  outubro
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PresidentedaRepúblicacomParceirosda iniciativa. IntervençãoPedroGranger.

CAPITI ART MIND  |  outubro
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LeilãoCAPITIARTMIND. ExposiçãoCAPITIARTMIND.

CAPITI ART MIND  |  outubro
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Agradecimentode MarianaSaraiva. ComunicaçãoSocialnaCAPITIARTMIND.

CAPITI ART MIND  |  outubro
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MomentosCAPITIARTMIND.

CAPITI ART MIND  |  outubro
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A CAPITIconta com uma equipa que controla a gestão

corrente da atividadebem como os orçamentose relatórios

necessários,conformeapresentadonestedocumento.

A equipaé constituídaspelosseguinteselementos:

Manuel Jerónimo

Coordenação

AnaOliveirada Silva

VoluntáriaRegular

RaquelMadeira

Apoio



03ata da reunião
































